Neue Westfilische, 22.03.2018

————y

ke < ¥t g
- \' __—#
[ P A -

- |

Uben in der Turnhalle: Verhaltenscoach Bjorn Rudolph zeigt Alicia (6) und Amelie (7), wie sie sich problemlos aus einer Umklammerung befreien kinnen, ohne einem anderen
Kind wehzutun. Konzentriert setzen die Erstklisslerinnen aus Friedrichsdorf seine Hinweise um. Josefina schaut von links interessiert zu.

Respekt steht auf dem Lehrplan

Verhaltenscoaching: Von der ersten Klasse an lernen die Kinder an der Grundschule Grofle Heide in
Friedrichsdorf, wie sie riicksichtsvoll miteinander umgehen. Die Schulleiterin ist von dem Projekt tiberzeugt

Von Anja Hustert

M Giitersloh. Hauen, Hin-
seln, Haareziehen? Das gibt es
an der Grundschule Grofie
Heide in Friedrichsdorf nicht,
wenn Bjérn Rudolph mit den
Kindern in der Sporthalle {ibt.
Der studierte Linguist ist Ver-
haltenscoach. Sein Ziel: Den
Grundschulkindern einen re-
spektvollen Umgang mitein-
ander beibringen.

»Er hat einen ganz tollen
Draht zu den Kindern®, sagt
Minette Tosberg. Sie ist Klas-
senlehrerin der 1a und beob-
achtet, wie Bjorn Rudolph ihre
22 Erstklissler in Empfang
nimmt. Fiiralle gibt es den Ost-
friesengruf - Moin, Moin.
Dann begriiflen sich die Kin-
der gegenseitig. Hindeschiit-
teln, dem Gegeniiber in die Au-
gen schauen. ,Das konnen
selbst manche Eltern heute
nicht mehr*, sagt die Klassen-
lehrerin.

Zum achten Mal findet das
Projekt ,,Respekt” zum gewalt-
freien Lernen in Friedrichs-
dorfstatt. ,Das ist eine tolle Sa-
che®, ist Schulleiterin Silke

Ein tolles Team: Unter den Augen ihrer Lehrerin Minette Tosberg
iiben Leon und Erik (v.l.) den respektvollen Umgang.

Schmidt von dem Konzept
tiberzeugt, aber auch von Bjérn
Rudolph, der seit sieben Jah-
ren aus Berlin nach Giitersloh
kommt. ,Ein Mann kommt
hier immer gut an®, sagt sie ld-
chelnd. 230 Schiiler werden an
ihrer Grundschule unterrich-
tet — von 17 Lehrerinnen und
einem Lehrer.

Sechs Tage ist der Verhal-
tenscoach an der Schule. Die
Erstkliissler trainieren drei Mal
eine Doppelstunde, die iibri-

gen Klassen erhalten jeweils
eine Doppelstunde. ,,Die Kin-
der erinnern sich an die Re-
geln, die er eingefiihrt hat®, so
die Schulleiterin. Und sie sind
der Grundstock, auf denen das
Miteinander in der Schule
steht, Kinder, Lehrer, OGS-Er-
ziecher und Eltern kennen die
Vorgaben und Konsequenzen.
Zum Beispiel die ,Stopp-Re-
gel”, die Alicia und Amelie in
der Turnhalle noch einmal
iiben: Fester Stand, Hinde ab-

wehrend nach vorne, klarer
Blick: ,Stopp, schubs mich
nicht!“. Und wenn der Gegen-
iiber sich davon nicht beein-
drucken liisst, sollen die Kin-
der die Aufforderung noch ein-
mal wiederholen. Erst danach
wenden sie sich an ihre Leh-
rerin. Diese drei Stufen sind al-
len Kindern bekannt. ,Wir
wollen sie dazu bringen, die
kleineren Konflikteselbst zulo-
sen”, sagt die Klassenlehrerin.

Und auch wenn die Erst-
klissler erst seit einem Drei-
vierteljahr an der Grundschu-
le Grofe Heide sind — ,,sie ha-
ben schon von den Grofien
mitgekriegt, wie das bei uns
liuft“, sagt Tosberg schmun-
zelnd. ,Kinder brauchen klare
Regeln®, ist sich Schulleiterin
Silke Schmidt sicher. Natiir-
lich gebe es in Friedrichsdorf
auch Zank und Streit, wiean je-
der anderen Schule auch. Aber
es gebe auch ein klasseniiber-
greifendes Konzept, damitum-
zugehen und klare Regeln.

So ist beispielsweise das ,ro-
te Buch® bei allen bekannt. Es
steht bei der Schulleiterin und
bei schweren Vergehen, erhal-
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ten die Kinder dort einen Ein-
trag, bei drei Eintrigen ein Ge-
sprich mitden Eltern. ,,Das be-
eindruckt die Kinder schon®,
sagt Minette Tosberg,

Lernen mit Spafl und Be-
wegung: Bjorn Rudolph, selbst
Karatelehrer, zeigt den Kin-
dern in einem Selbstbehaup-
tungsteil, eine leichte Be-
freiung aus dem Ju-Jutsu.
»Wenn die Kinder sehen, ich
kann mich wehren, ohne je-
mandem wehzutun, dann
stirkt das das Selbstwertge-
fiithl®, ist sich die Schulleiterin
sicher. Und um Mobbing vor-
zubeugen, lernen die Kinder,
sich eine ,Elefantenhaut® zu-
zulegen. Bjorn Rudolph zeigt
ihnen, wie sie mit einer Bewe-
gungbléde Spriiche einfach ab-
streifen.

Die Stiftung der Sparda-
Bank stellt jihrlich 100.000
Euro zur Verfiigung, um in
Niedersachsen, Bremen und
OWL diese Priventionsarbeit
an Schulen zu unterstiitzen. In
Friedrichsdorf hat sich auch
noch die Firma Niissing aus
Verl und der Forderverein der
Grundschule beteiligt.



