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SO GEHT 
FREUND-
SCHAFT!
10 Tipps  
zum Nachmachen

Hmmmhh.... 
Wer passt zu mir?
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Freunde helfen  
einander und teilen

	 Was ist Dein Lieblingsspiel?
	 Wie viele Geschwister hast Du?
	 Bist Du wieder gesund?

	 Unser Hobby ist Fußballspielen. 
	 In unserer Fußballmannschaft sind genauso  

viele Mädchen wie Jungs.
	 Wir lieben Schokotorte und Lakritzschnecken.

Freunde sind Menschen, die 
fragen, wie es Dir geht und 
auf Deine Antwort warten 	 Schau mit in mein Buch.

	 Ich bringe mein Spiel mit zu Deiner Geburtstagsfeier.
	 Kannst Du mir die Matheaufgabe erklären?

2 Jede Freundschaft  
beginnt mit dem  
ersten Schritt

	 Magst Du auch ein paar Chips?
	 Darf ich in der nächsten Runde mitspielen?
	 Magst Du nach der Schule mit zu mir kommen?

3 Lächeln gewinnt
	 Ich lächele und schaue Dir in die Augen.
	 Ich stehe aufrecht und offen.



Freundschaft heißt, 
sich über den Erfolg 
der Freunde zu freuen

Einfühlsamkeit!

Freundschaft und 
Freundlichkeit gehören 
zusammen

	 0:4 gewonnen: Du bist ein Super-Sportler.
	 Deine Eins in Mathe ist Klasse.
	 Deine Sneakers sind absolut hipp!

	 Ich zähle langsam von eins bis zehn,  
	 bevor ich etwas sage.
	 Ich spreche mit einem Erwachsenen,  

	 dem ich vertraue.
	 Gibt es immer wieder Streit, suche ich  

	 mir einen anderen Freund oder eine  
	 andere Freundin.

	 Hast du Kummer?
	 Wie sich der Neue in der Klasse  

	 wohl fühlt?
	 Hab keine Angst, zusammen  

	 schaffen wir das.

	 Ich nehme mir jeden Tag etwas Zeit für Dinge,  
	 die ich gerne tue.
	 Ich habe die Mathe-Aufgabe verstanden und kann dir helfen.
	 Ich helfe meinen Eltern oder Großeltern in der Küche  

	 oder im Garten.
	 Ich bedanke mich bei meiner Lehrerin für den Ausflug  

	 in den Tierpark.
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Streit  
freundschaftlich lösen

	 Ich sage, was das Problem ist.
	 Ich frage mich, ob ich mit schuld bin.
	 Wenn ja, entschuldige ich mich und schlage eine Lösung vor.

Ärger und Wut 
zähmen


